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鄂尔多斯 短 是 蒙 族 的 舞 路 节目 之 一 ， 是 1953 年 内 蒙古 划 
:剧团 所 创作 的 。 描 述 鄂 尔 多 斯 高 原 的 人 民 解 放 以 后 从 快 和 
幸福 的 生活 ， 这 个 舞蹈 充 修 表现 了 他 们 优美 雄壮 的 形象 和 坚 
强 和 勇敢 的 性 格 。 在 内 蒙 地 区 演出 时》 得 到 人 民 群 众 普通 的 欢 ' 
迎 。 自 从 文化 部 北京 短路 学 胡 盖 从 学 员 , 贿 加 第 五 届 世 界 青年 
与 学 生 和 平 友谊 联欢 季 EXER PEAJE, 这 和 舞 在 国内 
各 地 得 SIT MA, ARRIE, 业余 的 歌舞 团体 都 
OBR EIS PE RS ek CY 
風格 , LBP ALL PBR DRE. WOR 
Ad PARSE PARE BARER CEE TIO RARE. 
这 当然 不 是 说 这 些 沪 员 没有 技术 和 才 昔 ， 主 要 是 因为 有 些 人 
对 蒙古 人 民生 活 不 够 熟悉 ,对 蒙古 舞蹈 形式 接触 较 少 ,从 而 也 
就 很 难 掌握 风格 了 。 此 外 由 于 教授 的 人 动作 概 求 不 狗 一 ， 所 
教 的 有 些 双 是 未 沟 修 改过 的 ， 所 以 教 束 教 去 就 很 容易 走样 。 
为 了 改变 这 种 情况 ,加 上 许多 舞蹈 爱好 者 的 要 求 ,我 们 把 这 和 舞 
排 称 时 应 注意 的 几 项 要 点 ,及 动作 说 明 、 普 乐 、 服 装 、 场 记 等 材 
漳 整 理 内 来 , 供 焰 蒙古 乱 的 爱好 者 在 排 祝 这 短 时 做 为 参考 。 
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但 由 于 时 闻 盒 促 , 再 加 上 缺乏 整理 的 镍 验 , 因 此 不 能 达到 
理想 的 要 求 ,不 过 在 许多 同志 们 的 支持 和 帮助 下 , 黎 于 将 它 初 
步 的 整理 中 来， 在 这 里 特别 要 感谢 陈 春 委 同 志 ， 在 百 忙 中 夫 
我 很 大 帮助 ,如 果 芒 者 能 从 这 里 得 到 一 些 东 西 的 诡 ,这 就 达到 
我 们 所 要 整理 的 目的 丁 。 

和 希望 同志 们 能 提供 宝贵 的 意见 ,以 备 我 们 今后 加 以 改进 。 


賢 作 光 19se.8.1 


创作 过 程 


1951 年 春天 ,我 们 内 蒙古 歌舞 剧团 去 鄂尔多斯 高 原 , 演 出 
卫 歌 短 凶 目 ， 鄂 尔 多 斯 人 民 第 一 次 见 到 年 青 的 内 蒙古 文 功 工 
作者 ， 喜 出 户外 地 欣赏 丁 自己 蒙古 子弟 演出 的 歌舞 。 有 的 老 
妈妈 兴奋 的 流 着 眼泪 ， 拉 着 演员 的 手 说 : “我们 蒙古 人 能 够 演 


ニー 


这 些 好 玩 褒 中 不 容易 路 上 》 莒 时 许多 群众 和 干部 ， 看 到 我 们 表 
演 的 内 蒙 各 地 区 的 歌 钴 ,成 到 非 筑 快乐 ,要 求 我 们 创作 一 个 能 
AI BA RAYS SORA SEX NRTA, 我 们 也 
深 深 体会 到 鄂尔多斯 高 诛 的 线 吉 天 的 斗争 生 活 ， 应 该 通过 
舞 路 艺术 把 它 表现 出 来 。 因 为 他 们 的 斗 等 生活 ， 是 内 蒙古 人 
民 革 命 历史 的 一 部 牙 。 鄂 尔 多 斯 高 原 是 内 蒙古 人 民 革 命 传统 
的 根据 地 ,当地 人 民 为 了 争取 民族 的 独立 和 自由 ,在 中 国共 产 
党 的 便 壮 下， 便 百 折 不 所 的 向 反动 派 进 行 过 英勇 的 斗 等 。 尽 
管 当时 人 民 处 在 贫 侯 的 生活 之 中 ,处 在 种 艰苦 的 条 件 下 ,但 始 
cea REA Ee ee EFUB 


AEETI; 我 们 觉得 有 责任 创作 一 个 
574203 





能 路 表现 鄂尔多斯 高 原 人 民 性 格 的 短 踊 。 创 作 并 不 是 轻 而 易 
ZAR, BERRAR EEEE TAR 
REIREI RA RES RR ERR RE AT RNE 
下 现 的 主题 等 等 。 都 是 需要 仔 各 次 研 和 霸 重 考 诺 的 ， 和 否则 就 
不 能 正确 地 反映 当地 人 民 的 生活 和 思想 感情 。 为 此 ， 我 们 就 
必须 深刻 地 去 了 解 、 床 悉 鄂尔多斯 高 原 人 民 的 斗争 历史 、 社 会 
生活 、 斩 俗 六 惯 、 思 想 威 情 ， 并 掌握 流行 该 地 区 的 民间 传 攻 舞 
EER, 

在 创作 中 感到 另外 一 个 困难 ， 是 怎样 忠实 地 来 表达 鄂 尔 
多 斯 高 愿 人 民 的 性 格 和 形象 问题 。 因 为 这 并 不 足 几 个 典型 动 
REAR, LER, RM MAN 
人 民 的 心理 素质 作为 最 主要 的 斑 作 ， 因 为 这 是 构成 风格 不 可 
饼 少 的 主要 因素 。 在 创 乱 中, 我们 一 为 面 熟悉 生活 ,一 方面 学 
AAE. PPE YER A PT 
BOE MBI”. RUA 7a CERA ERNAS 
TERZE RPAH BRIT PIT HR OS , AAN 
SI a TEA RAMEK, RAP EAT TE TL BEAT 
从 中 吸取 许多 健康 的 东西 。 响 咏 短 中 也 有 许多 长 处 :第 一 , 动 
作 玖 现 力 很 强 ;第 二 ,动作 健康 而 粗 葵 ， 有 收 区 的 特色 ; 第 三 ， 
这 种 形式 是 牧民 们 常见 的 。 我 们 表 定 本 这些 优点 REA 
出 那些 是 属于 夺 建 迷信 的 ,那些 可 以 改造 来 表现 人 民情 猪 的 ， 
以 取 其 精华 去 其 精 粕 的 精神 ,加 以 选择 、 整 理 ， 只 有 多 方面 的 
掌 担 材料 ,才能 丰富 我 们 的 舞蹈 萎 营 ,才能 使 这 个 创作 臣 得 正 
确 的 根据 。 为 了 正确 地 表现 人 民 的 性 格 、 形 象 及 表现 地 方 天 
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路 风格 特色 ,我 们 驾 过 本 一 年 多 的 醒 酸 ,信用 次 到 牧区 去 体会 
收 区 人 人 民 的 生活 特征 和 思想 感情 。 在 创作 时 ， 我 们 并 参考 学 
者 了 苏联 莫 依 塞 开 夫 关于 民 阅 舞 路 创作 的 先进 番 验 ， 即 在 富 
子 舞 路 節 奏 的 民間 曲調 和民 族 的 風俗 釧 慣 基礎 上 , 進 行 創作 。 
这 样 径 过 汞 年 的 难 备 过 程 ,在 1953 年 春天 ,我 们 从 草原 回来 后 
才 开 始 进 行 锋 排 工作 ,首先 确定 了 主题 思想 , 即 玫 现今 天 的 鄂 
尔 多 斯 高 原 蒙 族人 民 坚 强 勇 到 的 性 格 、 热 爱 劳动 的 气质 和 美 
二 的 形象 。 主 题 确 定 后 ， 再 找 能 售 表现 这 个 舞蹈 主题 的 民歌 
蓝调 。 为 了 才 现 才 关 的 草原 环境 ， 和 履 民 慑 悍 的 性 格 ， 我 们 
芭 收 了 “喇嘛 舞 ” 中 的 健康 部 从 ( an “BBR” An “RRS” 的 动 
作 ) ,并 加 以 发 展 ,使 它 为 新 的 舞 踏 内 容 服 务 。 用 大 忆 手 光 步 
的 动作 和 双手 撑腰 移动 户 部 的 动作 ， 来 突出 蒙古 舞 原 有 的 风 
KES. RAE, wes RARE AB ESE A EL BB ik 
HSE, HRT RARE. BIST 
HEUER BE aie a HD SH, Ft HA 
民 的 形象 和 性 格 。 当 女子 穿着 锦 装 ， 戴 着 头饰 出 场 时 动作 以 
SERIE, BM TAS PH, BRR 
的 効 作 , AHEM RAMEE, PREMERA aM 
高原 民 歌 改編 的 , ERARAJ. TN GRRE oF 
髋 ` 有 力 , 表 现 出 坚定 的 信念 。 净 慢 、 稳 健 的 动作 节奏 及 省 厚 
的 民歌 旋律 曲调 ， 是 音乐 和 短 蹈 配合 的 基础 。 首 乐 必须 和 短 
跆 紧 密 的 易 合 一 起 ， 否 剧 就 不 能 使 适中 作品 袭 于 完善 。 当 女 
By HH IB an SS Bea, PR AE oR eS. 
REARWN BAIR MRE, 表現 丁 航 民 的 
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乐观 精神 。 当 我 把 这 些 材料 粗 笋 集中 在 作品 中 时 ,全 悍 重 、 亲 

RAR EMER ,掌握 住 有 去 现 力 的 部 牙 ， 册 型 的 来 表现 
出 人 民 的 性 格 、 形 象 和 生活 特征 。 

这 个 舞蹈 另 一 个 特点 是 具有 平稳 的 节奏 ， 这 也 是 由 于 收 
区 生活 关系 所 决定 的 。 因 为 在 草原 骑 履 驼 是 不 宜 跑 忌 的 ， 其 
次 妇女 头饰 很 重 ， 因 峙 不 能 做 很 决 很 大 的 动作 。 妇 女 平 时 走 
路 也 是 很 沉着 的 ,所 以 不 能 在 这 个 舞蹈 里 ,加 入 更 多 的 跳 距 动 
作 。 动 作 变化 赤 多 ,也 会 使 人 感到 零乱 ,尤其 是 快速 度 动作 那 
就 更 不 相称 丁 。 但 是 速度 不 快 不 等 于 舞蹈 中 没有 高 潮 ， 演 员 
的 情 竺 可 以 随 着 音乐 的 节 考 子 以 变化 ， 最 后 一 民 是 火热 的 男 
女 集 体 舞 ,也 就 是 舞蹈 发 展 的 顶点 。 

这 个 舞 路 创作 出 来 以 后 ,得 到 许多 同志 们 的 帮助 ,经 过 群 
众 的 若 验 ,进一步 加 以 修改 之 后 ， 到 鄂尔多斯 地 区 去 演出 时 ， 
获得 了 意外 的 歼 果 , 收 民 们 承 生 是 自己 的 舞蹈 ,因为 它 正 确 地 
反映 了 鄂尔多斯 人 民 的 精神 面 萄 和 生 汝 “一 个 作品 创作 出 来 
以 后 ,应 该 首先 得 到 当地 人 民 的 批准 ,否则 是 不 能 得 到 广大 人 
民 欢 迎 的 。 鄂 尔 多 斯 撩 能 够 得 到 蒙 丰 人 人 民 的 承认 ,首先 得 到 
鄂尔多斯 高 原 人 民 的 承 记 ， 这 不 是 没有 道理 的 。 主 要 就 是 作 
品 屋 史 地 ,上 莫 实 地 、 具 体 地 反映 了 鄂尔多斯 蒙古 人 民 的 思想 咸 
情 ， 生 动 的 表达 了 鄂尔多斯 人 民 的 形象 和 性 格 。 这 个 舞蹈 由 
HRT BRAM. BERR. “BCR 
工作 者 应 该 学 轨 文 艺 创 作 , 这 是 对 的 ,但 是 马克 思 列 宣 主 义 是 
一 切 革命 者 都 应 该 学 加 的 科学 ， 文 艺 工 作者 不 能 是 例外 。 文 
夯 工 作者 要 学 加 社会 ,这 就 是 襄 ， 要 研究 社会 上 的 各 个 阶 航 ， 
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研究 它们 的 相互 关系 和 各 自 状 况 ， 饰 究 它 们 的 面貌 和 它们 的 
心理 。 只 有 把 这 些 弄 清楚 卫 ， 我 们 的 文苑 才能 有 丰富 的 内 容 
和 正确 的 方向 。”(“ 在 延安 文苑 座谈 会 上 的 训话"， 毛 涅 东 选 
集 " 第 3 千 , 第 854 页 ) E ERZES ,我 们 短路 工作 者 应 该 永 
远 的 记 在 心里 。 鄂 尔 多 斯 舞 所 以 能 得 到 一 些 戊 功 ， 主 要 也 就 
在 这 方面 ,我 们 契 对 不 能 脱离 生活 `、 胶 离 传 和 纹 空谈 创作 ,我们 
必须 不 断 地 提高 自己 的 政治 思想 水 平 ， 以 社会 主义 现实 主义 
的 原则 ,在 “百花 齐 放 ,百家争鸣 ”的 方针 下 REI RK 
SERRE OH SHAE, 在 民族 俺 統 基 礎 上 , 進 
行 我 们 的 创作 ,这样 才能 创作 出 好 的 作品 来 ， 


TER WEEE EY LAE A 


一 ”演员 不 家 任意 夸大 肩 部 动作 ,特别 是 男子 出 场 做 “大 
EFE R, ERZ MAARI EENES ASMA 
的 。 这 个 动作 要 求 非 常 洒脱 而 双 轻 松 有 力 ， 千 万 不 宜 紧 张 丽 
强硬 ,要 避 驶 动作 上 的 三 连 登 的 普 动 。 过 分 的 夺 大 ,就 会 失去 
風格 。 

二 、 田 演员 头 部 动作 是 随 着 忆 鳍 变化 面 存在 的 ， 如 果 我 
们 不 去 理解 头 部 动作 的 特性 ,而 单纯 强调 网 头 的 动作 ,是 会 摄 
規 形 象 的 。 有 的 演 員 只 着 軍 晃 区 結果 在 舞台 上 出現 時 , 不 程 
不 能 表现 出 那 种 乐观 情 糙 和 坚强 勇敢 的 性 格 ， 相 反 码 像 蝎 醇 
H, RARE WAAR AMEE 
的 感觉 ,从 而 焉 曲 了 雄壮、 美丽 的 蒙 吉 人 民 的 形象 。 

= 女 演 員 在 表 演 中 , 要 特別 注意 到 肩 部 、 基 部 功 作 基 和 和 
男子 的 动作 有 所 区 别 ， 女 子 动 屑 一 定 要 软 而 轻 ， 不 宜 过 硬 过 
强 , 但 一 定 要 健康 。 头 部 动作 应 该 根据 妇女 的 特点 来 掌握 , 因 
为 女子 头饰 在 草原 妇女 来 蕉 ,一般 都 很 重 , SWAT 
少 的 也 有 八 \ 九 斤 重 。 因 此 女子 头 部 动作 时 ,要 求 戏 部 有 控制 
性 ,不 能 乱 动 ,要 平稳， 即使 动 赵 灰 也 要 各 要 小 ， 如 挤 奶 的 动 
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作 、 梳 头 的 动作 都 如 此 ， 不 能 随 着 情 猪 而 任意 接 所 ,女子 跟 部 - 
的 控制 也 是 鄂尔多斯 舞 主 要 特点 之 一 。 

eee, MEERA, BARB 
BORERT RLY. BEES 
作 , 来 表现 环境 和 形象 的 ,如 果 一 个 一 个 的 出 场 ， 动 作 和 欠条 
就 连接 不 上 ,这 样 就 缺乏 一 种 力量 ,也 就 会 冲淡 内 容 。 因 此 要 
求 演员 们 当 音 乐 前 奏 完 了 以 后 ， 五 个 人 就 要 同时 开始 动作 起 : 
来 ,动作 要 求 准 确 而 又 整齐 一 至 ,否则 是 会 影响 效果 的 。 

五 ”特别 强 铀 男女 演员 的 才情 变化 和 接触 。 表 情 的 发 展 . 
和 伙 炉 ,都 应 读 为 内 容 需 要 而 服务 的 ,不 能 千篇一律 笑 到 底 。 
表 篆 一 定 要 有 虽 的 和 依据 ， 不 能 宣 目 的 设 有 内 容 地 进行 。 男 
子 思 场 时 所 规定 的 环境 ,展现 出 眼前 是 过关 的 革 原 ,要 求 演 员 
通过 舞蹈 动作 和 面部 表情 ,深刻 地 表现 出 蒙 丰 人 人民 充满 借 心 ， 
建设 草原 的 坚定 的 性 格 和 奴 轩 的 形象 来 。 这 就 要 我 们 长 实 地 
表达 出 人 民 的 情感 。 这 种 情感 是 充 到 内心 喜 乙 的 ， 要 将 这 种 
喜 悦 表 状 在 舞踏 里 。 根 据 我 條 人 的 体 会 , 男子 的 表情 要 内 在 
一 些 , 也 就 是 更 要 含 荣 一 些 ,出 场 时 ,不 一 定 立 列 就 笑颜 满面 ， 
应 该 开朗 的 展望 着 远方 ,表现 出 对 草原 优 比 的 热爱 ,想到 草原 
建设 的 美南 的 远景 。 至 于 怎样 才 珍 现 得 好 ， 这 当然 要 党 演员 
深刻 去 体验 了 。 

女子 出場 時 BREBTHRS AWE, i 
Suh Pan Bei, 要 表 現 出生 活 的 昼 快 , ae 
甬 。 因 此 在 表情 方面 就 要 有 所 变化 ， 要 求 依 快 的 情 糙 能 引 鼓 - 
HER AR, MBAR BRAGA, BKR 
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米 的 交流 是 不 能 中 了 断 的 ,应 该 充满 幸 斑 的 心情 ,热情 地 去 感动 
現 信 。 当 進入 到 集 体 無 階段 時 , BRN B EA RAB 
动 的 崇高 精神 。 娄 烈 的 热爱 生活 的 情感 ,一 直 要 贯 徽 在 舞蹈 的 
FER. FEE AER LO A A es HO ee AE 
i HE THEE EE Fe BY EE, FT T A FAS. 

[iy aS Sah is RS HB BA, EMT I RA 
RAM WERAVE , BBR Roh fe EUER EA 
致 性 , 深刻 地 寺 理解 無明 的 昔 打 和 宅 所 要 表 現 的 主題 。 送 欄 
考 可 能 达到 完满 的 效果 。 


ay RA 


基本 动作 (一 ) 
“大 忆 手 迈步 "(第 一 一 一 四 拍 ) 

第 一 拍 ， 右 脚 作 主力 (重心 ) , 左 脚 担 起 ,两 膝 微 曲 。 同 时 
双手 打开 ( 左手 从 右 狼 胸部 划 下 BEADS, A 
PSAP RRB, SAY 
SUA ) ,身体 千 侧 ,面向 观众 。 

第 二 拍 : 右 脚 向 前 移动 ,身体 转 臧 正面 
AHA. AART, HRAN, 
膝 仍 微 曲 ( 见 图 1 ) 。 然 后 双手 
很 快 地 收回 (右手 收回 至 左 胸 前 ， 
左手 收回 至 背后 ) 。 j S 

第 三 拍 ; 左 脚 全 脚 落 地 作 主 カ , 右 脚 伸 图 1. 
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直 向 旁 提起 ( 高 度 不 要 超过 腰部 ) 。 双 手 向 两 旁 打 
开 ( 兄 图 2 )。 

第 四 拍 ， 左 脚跟 部 地 ; 右 甩 曲 膝 向 后 提起, 头 用 力 低下 。 
双手 快 而 有 力 地 收回 ( 左 臂 曲 肘 持 至 面部 的 前 方 , 右 
腎 曲 肘 至 背 后 (見 園 3 )。 





图 2. 
“ 挝 腰 动 肩 ”( 第 五 一 一 八 拍 ) 
第 五 拍 ; 左 脚跟 落地 , 右 脚 用力 踏 下 , 落 在 左 脚 后 面 交叉 
〈 左 脚跟 提起 ) 。 双 掌 撑腰 ， 撑 腰 时 ， 两 手 一 到 腰 : 
A ,左肩 即 向 前 , 肘 向 后 ; 右 简 向 后 ， 肘 旭 向 前 , 双 展 : 
随即 很 快 地 拌 动 一 下 。 身 体 微 向 后 
仰 , 收 小 腹 ( 见 图 4 )。 
第 六 拍 ， 原 位 不 动 。 左 肩 移 后 , 肘 向 前 ; 
AAA JN ala. 
第 七 拍 : 原 位 不 动 。 肩 部 动作 同 第 五 拍 。 
第 入 拍 : 肩 部 动作 同 第 六 拍 。 在 后 千 拍 
时 ,两 手打 开 , 同 时 原 地 转 一 圈 。 这 人 
时 身体 成 年 侧面 , 右 脚 在 前 点 地 , 左 图 4. 





脚 在 后 作 主 力 。 但 重复 动作 时 ， 就 要 把 右 脚 往 到 左 
脚 的 后 面 ， 右 臂 曲 肘 在 胸 前 , 左 辟 曲 肝 在 背后 ,再 开 
WOE KF”. 
ERE) 
“ 撤 步 忆 手 下 腰 ”( 第 一 一 一 四 拍 ) 

ETERS A’ Zia, Hee AA REDA SG 

第 ニーー 二 折 , 把 右 脚 撤 到 左 脚 后 面 。 身 体 由 斜 側面 特 向 
正面 ,向 后 仰 , 头 用 力 向 后 顿 一 下 。 双 臂 由 左 .上 方 猎 
区 部 慢 慢 若 向 右側 。 身 体 在 向 后 仰 対 , 双 膝 要 微 曲 。 
右 脚 作 主 力 , 左 脚 踏 地 要 稳 , 不 能 动 ( 见 图 5 )。 





图 6. 图 7. 


第 三 拉 : 脚 原 位 不 动 .身体 和 头 很 快 复原 ,然后 再 向 后 你 ， 
身体 在 向 后 你 时 ,把 双 辟 由 正 .上 方 划 到 左 侧 ( 见 图 6)。 
第 四 拍 , 身 体 许 起 ,以 左 脚 为 主力 ,脚掌 路 地 , 膝 插 站。 右 
BERERE., Fee BRI, Bh ・ 
马 状 。 右 手电 到 身后 ( 见 图 7 )。 
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“ 勤 甬 跳 步 "( 带 转身 ,第 五 一 一 八 拍 ) 

第 五 拍 : 头 措 起 ,身体 向 前 。 右 脚 落地 跳 一 下 , 左 脚 马上 
提起 。 双 臂 划 到 左 侧 ,右手 在 胸 前 ,左手 在 身 旁 。 
SNH: 身体 向 右 转 年 图 , 缘 向 观众 。 左 肢 落 地 作 和 主力 ， 

右 脚 提起 ; 同时 把 双 臂 甩 到 右 侧 。 

第 七 拍 : 身体 向 右 跳 转 , 正 面向 观众 。 左 脚 为 主力 , 右 脚 
AT BEZENE, DARA. DA hA mN 
慢 慢 划 去 。 

第 太 拍 ; 双 辟 向 右 侧 甩 蜡 ,身体 姿态 不 

其 本 动作 (三 ) 
“ 跷 下 甩 手 下 腰 所 第 一 一 一 四 拍 ) 

第 一 一 一 二 拍 ; 右 上 肤 哆 地， 脚跟 提起 ， 
脚 掌 踏 地 作 主 力 , AHF, AH 
掌 落地 。 身 体 坐 在 右 脚跟 上 ， 向 
REE TER REA MEH 图 8. 
(ERAR, RE 8 ,在 第 二 拍 后 
FIBA RIT SE). 

三 一 一 四 拍 ， 双 臂 向 左 甩 出 。 第 四 
HEFER ,身体 括 起 离开 脚跟 。 
“左右 思 凌 ”第 五 一 一 八 拍 ) 

第 五 拍 : 身体 姿态 不 诡 ， 左 臂 划 下 左 
SHE ABE MER, HA < 
上 用 出 (見 圏 9 )。 图 9. 
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BA PEA EIR RB, Ae ESN, 由 右 
側 向 上 用 出 。 
第 七 拍 : 双手 同时 由 身 前 向 两 劳 打 开 。 
SAH: MEAT RRR, ` 
RELA (EDA ASH 
見 園 10 ) 。 
基本 动作 (四 ) (第 一 一 一 入 拍 ) 
动作 做 法 与 基本 动作 (一 ) 相 同 , 只 是 双 部 动作 较 小 而 软 ， 
主力 脚 是 至 脚 落地 ， 另 一 脚 向 劳 提 起 时 
要 提 得 低 些 ,动作 不 要 用 力 , 转 身 也 是 曲 
RECH). 
车 本 动作 (五 ) 女 的 动作 : 








甲 粗 合 
“ 原 地 全 蹲 挽 手 “ 第 一 一 一 四 拍 ) 
第 一 拍 , 身体 足下 , 稳 向 前 个, 左 脚 图 n. 


在 前 ， 右 脚 在 后 。 右 手 先 向 外 
挫 ( 腕 部 由 里 向 外 翻 ) ， 左 手 
腕 随 闭 向 里 挽 ( 见 加 12)。 
第 二 拍 : 脚 原 位 不 动 ,身体 由 前 倾 挺 
起 ,左手 腕 由 里 向 外 挽 ,右手 腕 
由 外 向 里 挫 。 
三 一 一 四 拍 : 重 复 第 一 一 一 二 拍 动作 。 12. 
“ 原 地 全 蹲 堪 右 弹 腕 ”第 五 一 一 从 拍 ) 
第 五 拍 : 脚 的 位 置 同 上 ,双手 由 前 后 的 位 置 移 到 身体 左 侧 
14 





弹出 。 

第 六 拍 : 原 位 不 动 ,双手 由 小 腹 前 移 到 身体 右 侧 弹出 ( 見 
12113). 

第 七 拍 : 重 复 第 五 拍 的 动作 。 

BAE RE RABAT, AIC 见 图 14 ) E 
各 接 下面 功 作 。 





图 13. 


“PARF” (S$ ——— pada) 

第 一 拍 :身体 起 立 ,以 左 脚 为 主力 , 右 脚 尖 点 地 (网 图 15)，、 
向 右 转 盾 圈 ,双手 握 空 洁 由 身 前 向 两 侧 平 举 。 

第 二 拍 : 移 积 向 右 转 和 后 图 (十 拍 转 完 一 图) ,双手 由 两 侧 向 

上 举 起 作 虎 抱 头 式 ( 见 圆 16)。 
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第 三 折 , 左 脚 向 前 近 一 歩 , HHA 
又 在 左 脚 后 ,脚跟 遍地 ,双手 由 
虎 抱 头 式 落 下 ， 至 胸 前 作 勤 马 
ARC 517). 

第 四 拍 : 身体 足下 , 左 脚 在 前 , 右 脚 
仍 在 后 ， 双 手 随 着 变 成 杭 辩 子 
SHE IME BAS Ch 18). 

“ 原 地 全 蹲 梳 准 子 ”"( 第 五 一 一 八 
拍 ) 

第 五 拍 : 姿态 同 前 , 先 梳 左 边关 
子 :左手 向 下 梳 , 右 手 从 左 
手 外 便 向 上 举 起 。 头 向 右 

六 拍 :右手 向 下 梳 , 左 手 从 右 18: 
FA LR. KMART. 

第 モー 和信 拍 : 重复 第 五 一 一 六 拍 的 动作 。 反 复 做 完 粗 
合 动作 时 ,身体 稍 起 , 把 右 脚 移 到 前 面 ， 然 后 再 足下 
做 挽 手 动作 。 而 勒 马 转 步 仍 以 右 脚 为 主力 。 

と 組合 

“ 原 地 全 蹲 挽 手 "( 第 一 一 一 四 拍 ) 动 作 说 明 见 甲 租 合 。 
“ 原 地 全 蹄 左右 弹 腕 "(第 五 一 一 人 狼 拍 ) SERRA PMS: 
只 是 双手 先 向 身体 右 侧 强 出 。 
“ 原 地 全 蹲 左右 挤 奶 ”( 第 一 一 一 从 拍 ) 
第 一 一 一 四 拍 : 脚 原 位 不 动 ,双手 从 右 侧 移 到 左 侧 ,右手 在 
.76 











上 ,左手 在 下 ,做 挤 奶 的 动作 
(双手 上 下 输 换 ), 每 拍 一 下 。 
第 五 一 六 拍 ， 双 手 由 左 侧 移 向 
右 侧 ， 做 快 的 挤 奶 动作 。 开 
始 时 ,右手 在 上 ， 左 手 在 下 ， 
毎年 拍 一 下 (見 賠 19)。 





图 19. 


第 ヒー 一 入 拍 : 做 慢 的 挤 奶 动作 ,每 拍 -一 下 。 第 八 拍 时， 
把 右 脚 移 至 前 面 足下 ， 接 着 做 换 手 动作 。 


其 本 动作 (六 ) 
甲 組合 
“ 原 地 大 忆 手 ”小 跳 步 ,第 一 一 一 四 
拍 ) 
第 一 一 一 二 拍 : AB, AB 
提起 ,双手 同时 打开 , 左 臂 伸 
向 身 旁 ， 右 辟 从 面前 向 右上 
方 举 起 ( 见 图 20)。 
三 一 一 四 拍 ， 动 作 与 第 一 一 一 
二 拍 相反 。 


“ 胸 前 小 挽 手 "(第 五 一 一 八 拍 ) 
走 四 步 ,每 步 一 拍 ,同时 双手 在 胸 
前 做 小 挽 手 动作 ( 双 手 放 在 胸 前 , 先 
AFRE, AFRE, mee 
样 。 动 作 要 做 得 小 而 有 力 , 见 图 21 ) 。 
在 第 儿 拍 时 ,身体 要 转变 方向 (根据 除 
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形 需要 而 定 )。 
と 組合 
“ 原 地 大 甩 手 "( 小 跳 步 , 第 一 一 一 四 
拍 ) SIERRA RLS. 
“ 快 抬 手 迈步 "第 五 一 一 作 拍 ) 
第 五 拍 : A mS ih, 右手 所 E 
Ze, AREXE (WR 图 22. 
項 ) , 翻 手腕 ( 22), MERK, BR eT 
样 快 , 同 对 左 脚 迈 向 里 圈 。 
第 六 一 一 作 拍 ， RESALE BB me ee 
走 一 步 。 到 第 八 拍 时 ， 转 身 
向 女方 ,和 女 的 并 排 踊 。 
其 本 动作 (七 ) 
“ 鞠 责 慢 步 "小 甩 头 ， 第 一 一 一 四 
拍 ) 
第 一 拍 : 右 脚 路 地 , 左 脚 跟 提 起 ， 
DRM, A FEREN, 
放 在 身体 的 斜 前 方 , 左手 腕 
E, TE LPR CH 23). 
第 二 拍 : 右 脚 很 快 提起 再 落下 ， 
左 脚跟 提 超 ,脚尖 点 地 ;同时 
esha FRM Pa, Æ 
FHER, LWA, RA 
ZELJA 524). 
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第 三 一 四 拍 : 重复 第 一 一 一 二 拍 动 
作 。 
“3 Qa tk &” GEAM) 
SEH: ARRIT AER, f 
BIE , ARRE, PERS 
ARC E25). 
第 六 一 一 从 拍 :重复 第 五 拍 动作 。 手 的 
姿 势 不 变 ， 仍 是 左 脚 向 前 走 步 。 
“左右 甩 凌 "(第 一 一 一 四 拍 ) 独 扰 
第 一 一 一 二 拍 : 左 脚 在 前 , 右 脚 在 后 ， 
BRE. TERE, AFAT 
向 共 上 方 包 凌 。 雨 拍 山 一 炊 。 当 
第 二 拍 时 ， 膝 部 稍 曲 一 下 (ARE 
26). 
第 三 一 一 四 拍 : ZSAE, REFA 
HE. 
“AFA” (第 一 一 一 信 拍 ) 独舞 ,与 女子 
碎 拌 悄 动作 相同 ,只 是 要 硬 些 。 
第 一 一 一 四 拍 ; 原 地 逐渐 向 右 转 咎 图 ， 
每 拍 移 动 一 步 ( 左 脚 在 前 向 右 移 
一 小 步 ， 右 脚 作 主力 ) ， 背 向 观 
a; NBA, eH CL 
27)。 
SAG: BARR TERA 
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( 双肩 很 快 的 拌 动 ) , 毎 拍 約 持 四 次 。 
然后 再 向 反方 向 做 一 次 “左右 甩 划 "和 " 碎 封 忆 "， 右 脚 在 
M FATE. ZERE, AFA. 
“PAF rR Gi ———— AH) 
男 ， 第 一 一 一 四 拍 : 双手 在 身体 两旁 做 大 挽 手 ， 右 脚 先 
走 , 然 后 左 脚 ( 見 園 28 ) 。 每 步 一 拍 , 共 走 四 步 。 
第 五 一 一 八 拍 ; 做 大 据 手 , 左 脚 在 前 ， 右 脚 在 后 , 原 地 不 
动 。 双 手 先 向 右 据 ， 每 一 拍 所 动 一 次 。 头 部 随 所 手 
的 方向 摆动 ( 见 图 29)。 





图 28. 图 29. 
kX: 第 一 一 一 四 拍 : MESA SBME SITE, 右 
脚 先 走 , 然 后 左 脚 ( 见 图 28 ) 。 每 步 一 拍 ， 共 走 四 
步 。 
第 五 一 一 狼 拍 ， 千 路, 身体 个 向 右 侧 ， 侯 挽 手 动作 ( 见 图 
29)。 
在 第 一 一 一 四 拍 时 ,两 人 交换 位 置 ( 男 的 走 到 女 的 右边 )。 
第 五 一 一 从 拍 时 , 原 地 做 大 据 手 .反复 第 一 一 一 四 拍 时 ,再 交换 


る の - 


位置 ( 回 到 女 的 左近 ) 。 反 复 第 一 一 一 从 拍 时 ,做 大 气 手 。 雨 
人 交换 位 置 时 , 女 的 每 次 在 男 的 前 面 过 去 。 
基本 步 ( 一 ) “第 一 一 一 四 拍 ) 
x: 第 一 拍 , 右 脚 向 前 揮 一 歩 , 左 手 在 身 前 右手 在 身 愛 
( RE ) ,双手 里 外 反复 翻动 。 
第 二 拍 : 左 脚 向 前 近 一 歩 , 右 手 到 前 面 , FPR 
图 31)。 
三 一 一 四 拍 :重复 第 一 一 一 二 拍 动作 。 





E 30. 图 31. 


男 ， 动 作 与 女 的 相同 ,只 是 手打 开 时 和 悄 部 相 平 ,动作 志 
AMAT. 


基本 步 (二 ) (第 一 一 一 入 折 ) 
女 ， 第 一 一 一 四 拍 : 同 基本 步 (一 ) 第 一 一 一 四 拍 动作 。 
第 五 一 一 从 拍 : 左 脚 在 前 ， 右 脚 路 在 左 脚 后 面 ， 脚 跟 提 
起 。 右 手 撞 腰 ， 左 手 向 前 平 伸 ， 同 时 动 衣 和 转动 手 
Ei. BRIAN MBS), AA SBR ,手腕 向 
上 ( 见 圆 32 ) 。 第 六 拍 时 右 屑 向 前 移动 ， 左 悄 向 后 


る 7 





32. 图 33. 

移动 ， 手 腕 向 下 ( 见 图 33 ) 。 第 七 一 一 作 拍 反复 第 
五 一 一 六 拍 动作 。 

y, 第 一 一 -四 拍 : 同 基本 步 (一 ) 第 一 一 一 四 拍 动 作 。 

第 五 拍 ， 右 脚 路 在 左 脚 后 面 ， 跑 下。 双手 陡 着 到 右前 侧 
HE (AHMAR ES, BRE ) ,面向 女方 。 
挽 手 时 ,右手 先 向 外 挽 ,左手 向 里 挽 ( 图 34 为 已 挽 完 
的 姿态 ) 。 

第 六 拍 ， 脚 不 动 , 手 的 动作 与 第 五 拍 相 反 ( 见 图 35)。 

第 七 一 一 从 拍 : 重 复 第 五 六 拍 动作 。 


RX 











图 34. 
EEFJE) ( 第 一 一 一 从 拍 ) 


の の 
we 


k: 第 一 一 一 四 拍 ， 同 基 本 步 ( 一 ) 第 一 一 一 四 拍 动作 。 

第 五 一 一 从 拍 : 右 脚 在 左 脚 后 面 作为 主力 , 膝 稍 曲 , 身 体 
BaD, mB. NERE, AAA EES, E 
AARRE, ARNE , RAE, FAB) 
—K ( A 36). 

3: Bii: ARH, ZEREN , ABE. RARI 
FF , EmA AnA N RE). 





图 36. 图 37. 

第 二 拍 : 头 和 身体 猛 仰 起 , 右 脚 落地 。 

第 三 -一 四 拍 : 同 基本 步 (一 ) 动 作 ; 左 脚 开始 向 前 和 近 步 ， 
每 拍 一 步 头 随 着 稍 手动 。 

第 五 拍 ， 右 脚 路 在 左 脚 后 ,双手 担 空 掌 撑腰 ,身体 倾向 右 
侧 , 面 向 女方 , 动 屑 , 先 左 肩 向 前 , 右 肩 向 后 移动 ( 見 
图 36)。 

第 六 拍 , HABA, HABA. 

第 七 一 一 从 拍 : 反复 第 五 

“FRİDA” 


六 拍 动作 。 





每 拍 一 步 , 一 般 都 是 双 舍 撑腰 ， 在 原 位 自转 。 移 步 时 ,前 
脚 公 脚掌 着 地 ,后 脚尖 点 地 ， 着 地 的 脚 膝 部 微 昌 ;同时 前 后 移 
幼 双 肩 ( 见 图 38.39、40 ) 。 





“ 双 气 手 "( 平 步 走 ,第 一 一 一 从 拍 ) 
第 一 拍 . DAAR T EE C 见 图 41 ) 。 
第 二 -一 一 作 拍 : 每 拍 一 步 , 先 出 右 脚 ， 坪 手腕 微微 气动 , 
SERAPH STF ( 見 園 42 ) ， 到 头 .上 方 举 起 ( 見 
图 43 ) 。 





“ 原 地 小 跳 ”( 带 转 步 ， 第 一 A 
拍 ) 
第 一 拍 ， 左 脚 做 主力 , 右 脚 提 起 , 双 
BEADS Sh Es) Ge 
44), 
第 二 拍 ， 左 脚 向 左 小 跳 一 步 ， 双 辟 
向 左 气动 。 
第 三 拍 ， 右 脚 做 主力 , 左 脚 提 起 , 双 
TSE TED 图 44. 
第 四 拍 : 右 脚 向 右 小 跳 一 步 , 双 臂 向 左 所 动 。 
第 五 一 48. 重复 第 一 一 一 四 拍 动 作 ， 跳 动 的 距离 根 
据 需 要 决定 。 
“ 丧 翔 动作 ”( 女子 动作 ) 
SOE TES ATA PS, AN BEL TRE A 
气动 一 次 ( 见 贺 45、46 ) BIH BLK, RRE. 








ll 45. 图 46. 
“大 忆 手 步 ”( 第 一 一 一 从 拍 ) 


第 一 一 一 二 拍 : 左 脚 着 地 做 主力 , 右 脚 向 左前 方 提起 。 左 
手 从 背后 向 身 前 打开 与 悄 平 ， 右 手 从 胸 前 向 右 后 打 
FSA ( 見 園 47、48 ) 。 到 第 二 拍 后 秆 拍 时 ,右手 
收回 至 背后 ,左手 收回 至 胸 前 。 

三 一 一 四 拍 ， 动 作 与 第 一 一 一 二 拍 相 反 。 

第 五 一 一 从 拍 ， tik APA”. 





賠 47. 
“ 勒 国 转 步 ”( 第 一 一 一 作 拍 ) 
3: 第 一 一 一 二 拍 ， 右 脚 向 右 侧 迈 一 步 , 左 脚跟 上 , 向 在 
转 一 轿 , 双 手 从 旁 划 到 胸 前 成 勒 马 闫 ( 见 图 49)。 


Prd 








三 一 一 四 拍 : 双 手 向 雨 腔 打電 ( 见 圈 50 ) ， 再 收回 胸 
前 。 步 伐 同 上 。 
第 五 一 一 从 拍 : 反复 以 上 动作 ,第 八 拍 烙 束 时 停止 , 右 脚 
踏 在 左 脚 后 年 嶋 , 双 手 在 胸 前 作動 馬 状 。 
A: 动作 基本 .上 与 男 的 相同 ， 只 是 双手 由 胸 前 ( 见 图 51》 
AS PH OBS EAE ( 见 图 52 ) 。 





E 51. 图 52. 
“GERD” ( 第 一 一 一 入 拍 ) 

男 : 第 一 一 一 四 拍 ， 与 基本 步 (一 ) 相 同 , 先 近 右 脚 , 走 四 
步 , 和 女 的 排 齐 成 一 行 。 
第 五 拍 ， 右 脚 向 右 仙 小 跳 一 步 ， 

左 脚 曲 肤 向 后 提起 。 左 项 在 
后 , 右 辟 在 前 ( 见 图 53)。 
第 六 拍 : 左 脚 在 身 前 右前 方 落 地 ， 
右 脚 跳 起 ， 向 右 转 身 (RE 
54 ) 。 a 
第 七 拍 : 右 脚 落 地 , 踏 在 左 脚 后 图 53. 





Hh. VHB EW RAH. AF im Be, AF He 
( 动作 要 大 ) 。 
SA. 足下 不 动 , 措 头 看 女方 ( 见 图 55)。 





E 54. 


k: 第 一 一 一 四 折 :, 同 基本 歩 ( 一 ), 先 近 左 脚 , 走 三 上 停 
JE. 
第 五 一 一 六 折 : 右 脚 踏 在 左 脚 后 面 作 主 カ , 身体 略 微 后 





AN, SRE, ZA A A oh. 
第 七 一 一 从 拍 : BaS , PAS ea Gn BEL» TERESA 
第 八 拍 结 束 时 静止 , 面 仍 向 男方 ( 见 图 55)。 
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E R: Ihaz, Rie. 
Be ”上 明 ， 男 演员 依次 排 烈 ,准备 引 场 。 


#218 


EZ oR: H Mi. 

R 明 , AAJA RERE RRM, EE 
置 。( 基本 动作 (一 ) 共 做 四 次 ， 每 次 反复 时 都 需 
愿 地 转 一 图 ,面向 进行 的 方向 。 ) 
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A 示 : 曲 一 , 雨 遍 。 

R GA: 前 一 逼 哥 乐 全 体 男 区 员 横 排 面 向 右前 走 ， 做 基本 
BITE =) IX. Jaa RSE IK (1,2,4, 
5; ) RMA ECS PAK , REARS He teh 
無 男 演 上 員 3 的 身上 。 独 舞 男 演 員 踏 一 大 歩 , oe 
本 动作 (三 ) 坝 次 。 在 第 二 次 烙 束 时 立 起 来 。 





明 : 全体 男 演 员 面 向 癌 前 做 基本 动作 (一 ) 南 次 ， 退 到 
宫 后 。 同 时 笃 体 女 演 员 依 次 排列 ,准备 电场 。 
81 


第 5 图 


E 





乐 : Hh =, i. 


R 明 : 全体 女 演 员 依 立 从 弟 二 道 侧 幕 出 场 , 走 至 百 中 心 -. 
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( 支 ) 第 1 一 4 小節, 做 基 
本 步 ( 二 )。 

第 5 一 8 小 节 : 做 基本 步 
(=), BEE 2 小 节 时 ,全 
体 女 沙 员 转 启 台 右 做 双手 4 | 
“REJA”. S 
第 9 一 16 小 节 : 反 复 第 1 一 8 PERIE. 
( 男 ) 第 1 一 16 小 凶 ; 公 体 男 演员 做 其 本 步 (三 ), 在 - 
Gate RET KENK a RRL. 

第 17 一 24 小 節 , (>A) EGU “BBA” 三次 
( 6 小節 ) ,重心 前 后 移动 时 , 上 号 随 之 前 倾 或 后 
仰 ,第 一 次 重心 向 后 ， 第 二 次 重心 向 前 ,第 三 次 重 
心 峡 向 后 。 到 最 后 十 小 凶 时 ， 右 脚 向 前 跨 ,做 “ 强 
ROA’ WARS. 

( 男 ) 原 地 双手 “撑腰 动 肩 "一 次 ( 2 小節 ), 接着 右 
脚 向 前 跨 , 做 “ 强 移 步 动 肩 ”, 向 左 慢 转 一 图 (6 小 
i). 





: 男女 要 正面 相对 。 RHIA REN, ARER 


拍 。 





3 曲 二 ,第 1 一 8 小節 。 
: 第 1 一 和 小节 :〈 女 ) 做 基本 步 (一 ) 横 乓 向 前 走 八 


步 。 

〈 男 ) 也 做 基本 步 (一 ) 横 排 向 前 走 八 步 ， 同 时 双 臂 
从 前 下 方 慢 慢 向 旁 打 开 ， 再 移 至 .上方 举 起 ( 在 移 
动 过 程 中 ,双手 所 空谷 ,手腕 随和 节奏 每 一 小 凶 轻 轻 
弹 动 一 次 ) 。 

第 5 一 8 小 凶 :( 妇 ) 原 地 双手 “撑腰 动 肩 " 雨 次 ,第 
一 次 重心 向 后 ， 第 二 次 重心 向 前 。 

《 另 ) 原 地 做 " 双 气 手 ", 向 右 慢 转 一 圈 ,双手 在 头 上 
BABE, AHR. 





GB 8. 曲 二 ,第 9 一 16 小 节 。 
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R B: (SREB 8 小 季 的 动作 ， 但 转 和 两 手气 动 的 方 
向 相反 。 
(>) 58 9 一 14 小 凶 ， 原 地 做 “强手 步 动 肩 " 向 右 慢 
转 一 图 ,同时 右 谷 撑腰 , 左 莒 向 前 信 出 ( 姿态 可 参 
看 图 32 ) 。 
第 15 一 16 小 饰 :双人 掌 撑腰 , 原 地 做 "弹簧 步 动 惧 向 
AWA, 同时 逐渐 足下 。 

注 RB: AK ESA eA AE, 上身 向 
ARMAS IRB BRR. MERRER, E 
为 双 谷 撑腰 动 谓 时 , 需 稍 强调 左手 ;因此 在 第 14 小 
和 凶 的 最 后 一 拍 时 ,左手 稍 向 上 带动 ,然后 在 第 15 小 
季 的 主 拍 上 挤 在 腓 上 ,与 双肩 的 拌 动 要 同时 配合 。 





(R) (Z) 


E R: 曲 二 ,第 17 一 24 小 凶 , 第 1 一 3 小節 。 

説 BA: 第 17 一 24 小 节 :，( 女 ) 做 基本 动作 (五 ) 甲 租 合 移 成 
年 图 形 ,如 第 8 HICH). 
( 男 ) 做 基本 动作 (六 ) 甲 粗 合 向 台 口 进行 ， 如 第 8 
回 ( 甲 ) 所 示 。 接 着 做 基本 动作 (六 ) 乙 粗 合 RR 
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如 第 8 图 ( 乙 ) 所 示 。 
第 1 一 8 小節 , 
( 云 ) 反 复 前 8 小節 ih 
JE BERENE. if | 
(3) RAB 8 小節 | 多 = AN 

注 E SHAPUMRRE RAR REM et, 
在 每 8 小 节 动 作 烙 束 时 ， 男 演员 必须 在 女 演员 的 
右 侧 ,全 体 都 面向 图 外 。 








CE) 


E R: 曲 二 ,第 9 一 24 小 節 。 

ae B: 28 9—12-)85: (A) RMS "REA A” eee 
立 。 
(FERLINE Esa” Bee), BLAM 
Be 
第 13 一 16 小 節 : (Ce) DG” ( 平 步 走 ) EB 
走 一 圈 , 回 原 位 ;这 时 男 也 站 超 。 
CA WME ESA” ,在 第 13 小 节 时 ,身体 向 

85 
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左 借入 ,眼看 女 的 ， 
第 14 小 節 身体 同右 
代入 ,眼看 女 的 , 姿 
DRAE: 3815 
小 节 时 站 超 向 右 翻 
TSK Ah ala, 人 
Maske. 

第 17 一 24 小 節 , 男女 同 徴 “ 肥 掘 手 "( 平 步 走 ) He 
ABER ,逐渐 转移 到 第 10 图 的 位 置 。 





: RAN SKAANM , 左 脚 起 步 ,双手 也 先 向 左 搬 : 


动 。 





: 曲 二 , 第 1 一 4 小節 。 
: 第 1 一 2 小節 , 男女 面向 圈 里 做 “ 原 地 大 甩 手 ” 


( 即 基本 动作 (六 ) 的 前 年 部 分 ) 。 

第 3 一 4 小 凶 :〈 文 ) 做 走 步 向 图 里 进行 ( 每 拍 一 
步 ) , 走 到 第 三 步 时 ,向 右 转身 , 面 朝 轿 外 . 双 辟 在 
FRR REE T E, RAE”. 

CH) fi RBE” ( 向 左 小 跳 ) 。 


第 11 图 


B R: 
R B: 


第 12 图 





@)— 385 — 8 hi. 

〈 女 ) 动 作 与 第 1 一 和 小节 相 同 ， 唯 走 到 外 圈 后 不 - 
再 转身 。 

( 男 ) 第 5 一 6 小 季 : 面 向 圈 里 做 “ 原 地 大 忆 手 ”第 . 
7 一 8 小 节 ,做 基本 步 ( 一 ) 向 圈 里 走 。 





: 曲 二 ,第 9 一 24 小 节 。 
:〈 女 ) 原 地 做 基本 动作 (五 ) 乙 组 合 两 次 。 


( 男 ) 第 9 一 16 小 節 : 独 無 者 前 4 小節 原 地位 基本 - 
动作 (七 ) 中 的 “左右 甩 鞠 "动作 ; 后 4 小 节 时 , 双 掌 
撞 腰 ， 做 基本 动作 (七 ) 中 的 “ 碎 封 悄 " 动 作 。 群 舞 
者 做 基本 动作 (七) 中 的 “" 凌 馬 慢 歩 " 和 " 動 馬 前 進 
快走 "动作 两 次 SH StH ETF. 

第 17--24 小節, 独 舞 者 和 群 無 者 反 候 以上 効 作 , 唯 
左右 相反 。 
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第 13 图 









(a; DO 
ele 
CEO 


BOR: 曲 二 , 第 1 一 8 小節 。 

ae B: AEA RIMS RES A BREE, Woe 
后 脚 。 
男 群 钴 者 在 第 1- 一 2 小节 时 ， 做 “大 甩 手 近 步 " 走 
HAF. HS 3— 8 Oi: Ra ik RES A" Bee 
下 。 

注 Ë: 男女 必须 对 酒 , 动 作 互 相配 合 。 
男女 独舞 者 做 基本 步 ( 三 ) ,在 第 1--6 小 节 时 ,起 立 
向 右 烽 一 图 (如 第 13 六 的 行进 路 和 厂 )， 男 跟 在 女 的 
后 面 。 第 7 一 8 小 季 时 ,男女 分 开 , 女 向 右 走 ， 男 向 
左 走 。 

第 14 图 





E 乐 : 曲 二 , 第 9 一 16 小 節 。 
RO 明 : KAS (PE) BREA, E 


BS ISM AL. BRAK 15 Ss “PEMA”. 
FERAI, REKHA 小節 ); 身体 向 左前 
(EL ARABIC 2 小 节 ); ER HAS RE EES, f REE 
肩 "《 2 小節 )。 

独舞 者 在 第 9 一 12 小 节 时 , 做“ 勤 马 转 步 "交换 位 置 
( 女 的 在 男 的 前 面 转 )， 
女 的 姿态 如 图 51、52; 
FV ZEAS In ll 49,50, 
在 第 13 一 16 小 凶 时 ， 
tk“ FE ESA’ GoD), 
KBRABSEE 
FMB, Be 
足下 AN LSRMAR MH BESHAK. B 
Sh SES RES h , ME“ EB SA” (a CERT BD) ,. 
-上身 稍 向 前 倾 ,眼看 女 独 舞 者 。 





第 15 图 





E R: 曲 二 ,第 17 一 24 小 季 。 
BBA. 群舞 者 各 在 本 位 侯 “ 原 地 大 甩 手 ”( 2 NS), BE 
右 脚 向 后 路 , SLSR HEE, Tb oh A” we , BE 
RE IRAE 
39 
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第 17 E 


SSE TE 58 17—20/ Gi ,重复 一 次 “ 勤 马 转 步 ， 
责 人 各 回 原 位 。 在 第 21 一 24 小 节 时 ,再 做 一 次 “ 撑 
BRA”. 





: 曲 二 , 第 1 一 16 小 節 。 
: 群舞 者 做 基本 步 ( 三 ), 女 的 也 可 以 做 基本 步 ( 二 )。 


独舞 考 在 第 1 一 4 小节 时 做 基本 步 (一 ) 横 行 ， 交 换 
位 置 。 在 第 5 一 8 小 节 时 , BIE i“ BE” 
独 乱 者 右 脚 在 后 ,重心 放 在 前 脚 ， 原 地 做 “撑腰 动 
悄 。 在 第 9 一 16 小 节 时 ,动作 与 第 1 一 8 相同 ,但 女 
独 舞 者 特 重心 放 在 后 脚 。 





$R BB: 


CB) (Z) 
曲 二 , 第 17 一 24 小 节 ,第 1 一 16 小節 。 
FIRR RREK), 接 第 17 賠 ( 甲 ) 所 示 的 路 


第 18 图 


幾 順次 面 進 , TRE 
入 雨 排 的 中 間 。 毎 一 対 
到 送 台 前 中 心 后 , 変成 
草 排 向台 左 方 行進 ( 如 
第 17 图 ( 乙 ) 所 示 的 路 
$), KERI ERE 
《三 )， 男 在 女 后 做 基本 
步 ( 一 )( 前 后 大 挽 手 , 见 动作 说 明基 本 步 (二 ) 男 子 
动作 ,与 图 34、35 相 同 ) 。 








: 曲 二 ,第 17 一 24 小 季 。 
: 第 17 一 20 小 节 : 女 在 前 男 在 后 横 排 向 前 走 。 女 做 


基本 步 ( 一 ), 2 小節 向 前 進 , 2 小 节 原 地 向 左 转 一 
图 。 男 做 基本 步 (一 ) ,在 第 19 小 节 时 做 “ 原 地 全 足 
换 手 ”, 奉 态 可 瑚 看 图 55。 

第 21 一 24 小 节 :大 家 做 "和 辕 束 步 "。 
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服 


(女子 服饰) 







( 男 于 服饰 ) 


SERRA 


桃花 色 底 
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CFAR) 


内 容 提 要 


这 是 一 个 短小 精怪 的 内 蒙古 舞蹈 ， 在 第 五 局 世界 青 
年 与 学 生 和 平 友 葵 联欢 蔬 演出 时 便 获 得 一 等 奖 。 内 容 描 = 
SA pt SHO A RA EAD ETE, 表現 了 内 A 
AA URS ee MER ADE BI A kH TER 五 
舞 的 创作 过 程 ,排练 时 应 注意 的 要 点 动作、 音乐 以 及 场 rg 

- = に 
A 
+ 


部 等 ,可 供 专 业 及 业余 舞蹈 团体 排演 之 用 5 


ンー ず A 
回 





Rr 多 白星 
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